Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Bergdrio, Aquisicao 1 e 2

AFA
Plano de Ementa de 26/01/2026 a 01/02/2026
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
S1
x S2 + S2 + S2 + S2 + S2 +
g Couve-Flor Espinafres Couve Coracao Couve-Lombarda Repolho
o
n Com Frango Com Pescada?#4 Com Peru Com Pescada?#4 Com Frango
Com Gréo Com Feijao Com Ovo?® Com Feijao-frade Com Feijao
o Soja estufada com | Estufado de feijdo e
: . Jardineira de "
Ovo cozido com Arroz de feijao puré de batata. cogumelos com
Ovolacto ~ legumes com o
O . batata, gréo e com salada de Salada de tomate, espirais tricolor.
Oon Vegetariano . 123 Er ovosS
o brocolos** alface fados3 12 alface e Salada de alface e
= % escaliados™ cebolal-36.7.12,11,8 cebolal:36.10,12
< S
° ddo de bacalh
o Empadao de bacalhau
o n Lombos de pescada P Perna de frango assada
Rojoes com batata e - com batata-doce. .
X . no forno com arroz Jardineira de com espirais tricolor.
nabigas cozidas (abafar - 12 Salada de tomate,
12 de feijdo. Salada de carnes Salada de alface e
em alho e azeite) alface e
alface?*1%14 cebolal 361012
ceb0|a1,3,6,7,2,4,12,14
2 P d P d P d
3 apa de . apa de apa de
GE) Papa de Pera Banana e Maca Papa de Maca Banana e Pera Maca e Pera
S ,
3 Fruta da Epoca

*S1: Sopa de Legumes 1 — Constituida por batata, cebola, cenoura;

S2: Sopa de Legumes 2 — Base constituida por batata, cebola, cenoura, curgete e abébora.

** Prato de Consisténcia Mole.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituicdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8.

Frutos de cascarrija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




Associa¢ao Fermentelense De Assisténcia

Transicdo 1 e 2, EE Pré-Escolar, CATL

Plano de Ementa de 26/01/2026 a 01/02/2026

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Caldo Verde®67:12 Espinafres %reme de Couve-Lombarda Repolho
enoura

Ovolacto
Vegetariano

Ovo cozido com
batata, gréo e
brécolosi??

Arroz de feijao com
salada de alfacel?

Jardineira de
legumes com ovos
escalfados312

Soja estufada com
puré de batata.
Salada de tomate,
alface e
Ceb0|al,3,6,7,12,11,8

Estufado de feijao e
cogumelos com
espirais tricolor.

Salada de alface e

Ceb0|a1,3,6,10,12

Almoco

Prato

Geral

Rojoes com batata e
nabicas cozidas
(abafar em alho e
azeite)!?

Lombos de pescada

no forno com arroz

de feijdo. Salada de
alface?%1214

Jardineira de
carnes!?

Empadao de bacalhau
com batata-doce.
Salada de tomate,

alface e
cebolal36:7.24,12,14

Perna de frango
assada com espirais
tricolor. Salada de
alface e
Cebo|a1,3,6,10,12

Sobremesa

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8.

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Frutos de cascarija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.
Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia

ERPI | APOIO DOMICILIARIO | Centro de Dia

ALMOCO | Plano de Ementa de 26/01/2026 a 01/02/2026

Sopa | Enriquecida  Caldo Verde®7'2 | Couve-Flor — com frango
Segunda- -
Feira Dieta Geral Rojdes com batata e nabicas cozidas (abafar em alho e azeite)*?
(26/01) Dieta Cremosa Carne de porco estufada com batata e brdcolos cozidos!?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Espinafres — com pescada®*14
Terca-Feira Dieta Geral Lombos de pescada no forno com arroz de feijdo. Salada de alface?*1214
27/01 : i N
(27/01) Dieta Cremosa Lombos de pescada estufados com arroz de feijdo e alho-francés?*1214
Sobremesa Leite de Creme>’ ou Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  creme de Cenoura | Couve-Coragio — com peru
Quarta-Feira Dieta Geral Jardineira de carnes'2
(28/01) Dieta Cremosa Febras estufadas com batata, feijdo verde e cenoura cozida'2
Sobremesa Gelatina
Sopa | Enriquecida  Couve-Lombarda — com pescada®*14
. . . Empadao de bacalhau com batata-doce. Salada de tomate, alface e
Quinta-Feira Dieta Geral
Ceb0|a1,3,6,7,4,14,12
(29/01) - - .
Dieta Cremosa Empadio de bacalhau com batata-doce couve-flor cozida®3741214
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Repolho — com frango
D Dieta Geral Perna de frango assada com espirais tricolor. Salada de alface e cebola!2%3610
30/01 : . .
(30/01) Dieta Cremosa Frango estufado com espirais tricolor e cenoura aos cubos cozidal?13610
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye Coragdo e Feijdo Manteiga — com pescada>4
) Dieta Geral Cebolada de peixe vermelho com batata a murro e juliana de couve cora¢do
Sabado 12,2,4,14
salteada’*~*
(31/01) Dieta Cremosa Peixe vermelho estufado com batata cozida e juliana de couve coracdo
salteadal?2414
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  jyliana de Legumes — com porco
Domingo Dieta Geral P& de porco no forno com arroz. Salada de cenoura, milho e alface®?
(01/02) Dieta Cremosa Porco estufado com arroz, alho-francés e cenoura cozidos!?
Sobremesa Arroz Doce®’ ou Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia

ERPI

JANTAR | Plano de Ementa de 26/01/2026 a 01/02/2026

Sopa | Enriquecida

Couve-Flor — com frango

Dieta Cremosa

Segunda- -

Feira Dieta Geral Massada de atum com maceddnia de legumes?*1412.1,3,6,10

(26/01) Dieta Cremosa | \jassada de atum com maceddnia de legumes®#14:12.1,36,10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Egpinafres — com pescada?4
Terca-Feira Dieta Geral Blflphols3celcleo|2§ru com cogumelos, macarrdo e cenoura aos cubos
cozidat>51

(27/01)

Bifinhos de peru com cogumelos, macarrdo e cenoura aos cubos

Cozidal,3,6,10,12

Sobremesa

Fruta da Epoca

Quarta-Feira

Sopa | Enriquecida

Creme de Cenoura | Couve-Cora¢ao — com peru

Dieta Geral

Maruca no forno com arroz de legumes?*14312

(28/01) Dieta Cremosa | Maryca estufada com arroz de legumes241214
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Couve-Lombarda — com abrétea?414
Quinta-Feira Dieta Geral Perna de peru estufada com arroz. Cenoura e feijao verde cozidos
(29/01) Dieta Cremosa | perna de peru estufada com arroz. Cenoura e feijdo verde cozidos'?
Sobremesa Gelatina ou Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Repolho — com frango
Sexta-Feira Dieta Geral Solha no forno com batata e juliana de legumes salteada®*'2%4
(30/01) Dieta Cremosa Pescada estufada com batata e juliana de legumes?#1214
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye Coracdo e Feijao Manteiga — com pescada®*14
Sabado Dieta Geral Picadinho de aves com esparguete!?13610e cenoura aos cubos cozida
(31/01) Dieta Cremosa Picadinho de aves com esparguete!?%3619e cenoura aos cubos cozida
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  jyliana de Legumes — com porco
Domingo Dieta Geral Carinhas de bacalhau cozidas com batata e couve-lombarda®*
(01/02) Dieta Cremosa | Aprétea estufada com batata e couve-lombarda cozidas*4

Sobremesa

Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




