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Sopa

Almoco

Prato**

Sobremesa

Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Bergdrio, Aquisicao 1 e 2

Plano de Ementa de 24/08/2026 a 30/08/2026

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
S1*
S2 + S2 + S2 + S2 + S2 +

Brocolos Nabicas Couve Branca Repolho Couve Coracao
5_aM Com Peru Com Pescada?414 Com Frango Com Pescada?44 Com Frango

Com Gréo Com Ovo? Com Feijdo Com Macedonia Com Ovo?

Gréao estufado com Feijdo estufado o Ovos mexidos com
Omelete com arroz Jardineira de
esparguete. Salada . com massa cogumelos,
Ovolacto primavera. Salada

Vegetariano

de cenoura,

beterraba e couve
roxa1,3,6,10,12

de alface e
cebolal?s

cotovelo. Salada

de alface, cenoura
e mi|h01’6'7‘12‘3‘10

legumes com
salada de tomate e
cebolal?

acompanhados por
arroz de legumes e
feijao312

Almondegas estufadas
com esparguete.

Empadao de arroz
de atum2,4,12,14,6

Lasanha de carnes.

Salada de alface,

Peixe vermelho
grelhado com

Grelhada mista com

Geral Salada de cenoura, Salada de alface e cenoura e batatinha assada. arroz de legumes e
beterraba e couve 16712310 Salada de tomate e feijdo-preto??
roxal,3/610,12 cebola milho™®> 7% cebolal22414
Papa de ~ Papa de Papa de
4-6M Papa de Pera b ~ Papa de Maca P P
Banana e Maca Banana e Pera Macé e Pera
6-8M

Fruta da Epoca

*S1: Sopa de Legumes 1 — Constituida por batata, cebola, cenoura;

S2: Sopa de Legumes 2 — Base constituida por batata, cebola, cenoura, curgete e abébora.

** Prato de Consisténcia Mole.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9.
Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Transicdo 1 e 2, Pré-Escolar, CATL

AFA
Plano de Ementa de 24/08/2026 a 30/08/2026
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
@©
Q.
A Brécolos Nabicas Canjal 361012 Repolho Couve Coracéo
Gra wfad Omelet Feijdo estufado com Ovos meX|dlos
réo estufado com melete com e eeiovEl Jardineira de com cogumelos,
Ovolacto esparguete. Salada | arroz primavera. S acompanhados
: alada de alface, legumes com salada
Vegetariano | de cenoura, beterraba = Salada de alface 12 por arroz de
13610 12 123 cenoura e de tomate e cebola
S e couve roxa > e cebola* milhoL67,123.10 legumes e
o ° feijao312
£ IS
< o
Almondegas estufadas | Empadao de arroz Lasanha de carnes. Peixe vermelho Grelhada mista
com esparguete. Salada de atum. Salada Salada de alface, grelhado com batatinha com arroz de
de cenoura, beterraba e de alface e cenoura e assada. Salada de legumes e feijdo-
couve roxal:3610.12 cebola?412146 milho%67123,10 tomate e cebolal?2414 preto!?
o
0
(0]
GE) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
5 ou ou ou ou ou
3 Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa*

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituicdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9.

Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracoes.

*SOBREMESA 1X POR SEMANA, MEDIANTE GESTAO DAS EMENTAS

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI | APOIO DOMICILIARIO | CENTRO DE DIA

ALMOCO | Plano de Ementa de 24/08/2026 a 30/08/2026

Sopa | Enriquecida  Brécolos — com peru
S Dieta Geral Alméndegas estufadas com esparguete. Salada de cenoura, beterraba e couve
Feira roxal367,10,12
(24/08) Dieta Cremosa Almoéndegas estufadas com esparguete e cenoura aos cubos!367,10.12
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida Nabicas — com pescada?%14
::: Dieta Geral Empad3o de arroz de atum?#1%146 Salada de alface e cebola
(25/08) Dieta Cremosa Pescada estufada®%1%14 com arroz e couve-flor cozida
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  coyye Branca — com frango
Quarta -
Feira Dieta Geral Lasanha de carnes. Salada de alface, cenoura e milho%67.123,10
(26/08) Dieta Cremosa Picadinho de aves estufado com massa cotovelo e cenoura??13610
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  Repolho — com pescada?*14
Quinta Dieta Geral Peixe vermelho grelhado com batatinha assada. Salada de tomate e
Feira cebolal?2414
(27/08) Dieta Cremosa Maruca estufada com batatinha e brécolos cozidos!?2144
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  coyye Coragiio — com frango
Sexta -
Feira Dieta Geral Grelhada mista de carnes com arroz de legumes e feijdo-preto!?
(28/08) Dieta Cremosa Bife de frango estufado com arroz de legumes e feijao?!?
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  fejizo Catarino — com pescada?!4
Sabado Dieta Geral Dourada grelhada com batata a murro e juliana de couve coracdo cozidal??44
(29/08) Dieta Cremosa Pescada estufada com batatinha e couve coracdo cozidas!>%*4
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida | egumes — com frango
Domingo Dieta Geral Frango do Campo assado com batatinha e arroz. Salada mista®?
(30/08) Dieta Cremosa Frango estufado com arroz e couve-flor cozida'?
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*

*SOBREMESA 1X POR SEMANA, MEDIANTE GESTAO DAS EMENTAS

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Instituigio. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6.

Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI

JANTAR | Plano de Ementa de 24/08/2026 a 30/08/2026

Sopa | Enriquecida  Brgcolos — com peru
Segunda -
ei Dieta Geral Granadeiro no forno com batata cozida e juliana de legumes salteada?*412
eira
(24/08) Dieta Cremosa Abrétea no forno**1412 com batata e juliana de legumes cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Nabicas — com pescada®*14
Terca .
ei Dieta Geral Costeletas estufadas com macarr3o e feijao-verde cozido>610.12
eira
(25/08) Dieta Cremosa Febras estufadas com macarr3o e feijdo-verde cozido!3610.12
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye Branca — com frango
Quarta -
i Dieta Geral Salada de migas de Paloco com ovo e couve-lombarda?4143123
eira
(26/08) Dieta Cremosa Migas estufadas com batatinha, cenoura e couve-lombarda?*1214
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Repolho — com pescada®*1*
Quinta -
Dieta Geral Peru assado com massa espiral e juliana de couve coragdo salteada®*610.12
Feira
(27/08) Dieta Cremosa Peru estufado com massa espiral e juliana de couve coracdo salteada'?13610
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyve Coragdio — com frango
Sexta -
ei Dieta Geral Filete de pescada no forno com batatinha e feijdo-verde cozidos!%244
eira
(28/08) Dieta Cremosa Filete de pescada estufada com batatinha e feijdo-verde cozidos!%13610
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Fejjgo Catarino — com pescada®414
Sabado Dieta Geral Omelete com arroz e macedodnia cozida'?3
(29/08) Dieta Cremosa Tirinhas de aves estufadas com arroz e maceddnia cozida?#1214
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida | egumes — com frango
Domingo Dieta Geral Salada de atum com batata, cenoura e feijdo verdel246:14
(30/08) Dieta Cremosa Tintureira estufada com batata, cenoura e feijdo verde'>2414
Sobremesa Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gluten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6.

Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracGes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




