Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Bergdrio, Aquisicao 1 e 2

AFA
Plano de Ementa de 20/07/2026 a 26/07/2026
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
S1*
© S2 + S2 + S2 + S2 + S2 +
8. Penca Alho-Francés Couve-Lombarda Repolho Couve Coracao
n 6_8M Com Peru Com Perca?414 Com Frango Com Pescada?#14 Com Frango
Com Gréo Com Ovo? Com Ervilhas Com Ovo? Com Feijdo
Ovos12 mexidos Estufado de feijao
Ovolacto Salada de grdo com com arroz de Macarronada de soja = Salada de ovo com com cogumelos e
& Veagetariano batata e brocolos lequmes. Salada com batata cozida, tomate arroz. Salada de
O 9 cozidos?!3#6:10.12 degalface-e cebola macedo6nial;36:10,12,811 e cebola®?1? cenoura, beterraba
g N e alface®?
*
< g
o Bife de porco Perca arelhada Filete do Alasca no Arroz de pato ao
P 9 Rancho ao forno, acompanhado | natural. Salada de
Geral estufado com batata com arroz de 136.10.12 . ;
e brécolos cozidos? lequmes2412.14 Naturalt:519. por batatinha cozida e | cenoura, beterraba
g legumes?412.14 e alface?>167
&
i} A Papa de ~ Papa de Papa de
GEJ Sl Papa de Péra Banana e Maca Papa de Maga Banana e Péra Maca e Péra
£
n 6-8M Fruta da Epoca

*S1: Sopa de Legumes 1 — Constituida por batata, cebola, cenoura;

S2: Sopa de Legumes 2 — Base constituida por batata, cebola, cenoura, curgete e abdbora.

** Prato de Consisténcia Mole.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituicdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9.
Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Transicao

1 e 2, Pré-Escolar, CATL

Plano de Ementa de 20/07/2026 a 26/07/2026

/ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
©
o
3 Penca Alho-Francés Couve-Lombarda Canjal36:10.12 Repolho
Salada de ardo Estufado de feijao
ovolacto com batatg'lcl e Ovos®'? mexidos Macarronada de Salada de ovo com com cogumelos e
8« Vegetariano brécolos com arroz de soja com batata cozida, tomate | arroz. Salada de
o g cozidos1.36.10,12 legumes macedonial>610.12811 e alface®1? cenoura, beterraba
£ o e alface®?
< ©
o
Cebolada de bife Perca arelhada Filete do Alasca no Arroz de pato.
de porco com 9 forno, acompanhado Salada de
Geral . com arroz de Rancho?:36:10.12 : ;
batata e brocolos lequmes2412.14 por batatinha cozida e | cenoura, beterraba
cozidos?? 9 legumes?412.14 e alface'?167
©
0
% Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
5 ou ou ou ou ou
3 Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa* Sobremesa*

*SOBREMESA 1X POR SEMANA, MEDIANTE GESTAO DAS EMENTAS

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituicdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gltten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9.
Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N



AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI | APOIO DOMICILIARIO | CENTRO DE DIA

ALMOCO | Plano de Ementa de 20/07/2026 a 26/07/2026

Sopa | Enriquecida Penca — com peru
Segunda
Fei Dieta Geral Cebolada de bife de porco com batata e brécolos cozidos!?
eira
(20/07) Dieta Cremosa Bife de porco estufado com batata e brdcolos cozidos?!?
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
. Sopa | Enriquecida  Alho-Francés — com perca®*14
er¢a
S Dieta Geral Perca grelhada com arroz de legumes?*1214
(21/07) Dieta Cremosa Perca grelhada com arroz de legumes?*1214
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida = Couve-Lombarda — com frango
Quarta
. Dieta Geral Rancho?3610.12
Feira
Dieta Cremosa 12,1,3,6,10
(22/07) i Rancho
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  Canjal3%1012 — com pescada?*4
Quinta
.- Dieta Geral Filete do Alasca no forno, acompanhado por batata cozida e legumes#1214
(23/07) Dieta Cremosa Filete de pescada no forno?%1%1% com batatinha e cenoura cozidas
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida Repolho - frango
Sexta
S Dieta Geral Arroz de pato. Salada de cenoura, beterraba e alface!?.¢7
(24/07) Dieta Cremosa Arroz de pato com creme de cenoura e alho-francés'?%67
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida  Juliana de Legumes — com pota e/ou pescada?*4
Sébado Dieta Geral Pota a Lagareiro. Salada de alface e cebola!224143
(25/07) Dieta Cremosa Pota estufada com batata, puré de abdbora e curgete!?2414
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*
Sopa | Enriquecida | Feijao Catarino e Couve Coragao — com frango
. . Frango do Campo assado com arroz de cenoura. Salada de couve roxa, milho
Domingo Dieta Geral
e alface!?
(26/07) . -
Dieta Cremosa Frango estufado com cenoura aos cubos e arroz
Sobremesa Fruta ou Sobremesa*

*SOBREMESA 1X POR SEMANA, MEDIANTE GESTAO DAS EMENTAS

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gluten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6.

Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI

JANTAR | Plano de Ementa de 20/07/2026 a 26/07/2026

Sopa | Enriquecida  penca — com peru
Segunda -
ei Dieta Geral Massada de tamboril com feijdo-verde cozido?#14121,36.10
eira
(20/07) Dieta Cremosa Massada de tamboril com feijdo-verde cozido?*1412.136,10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Alho-Francés — com perca?414
Terca -
ei Dieta Geral Lombo de porco no forno com batata. Juliana de couve e cenoura salteada®?
eira
(21/07) Dieta Cremosa Lombo de porco no forno com batata. Juliana de couve e cenoura salteada®?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye-Lombarda — com frango
Quarta -
Fei Dieta Geral Carapau no forno com arroz de tomate. Salada de alface e cebola?41412
eira
(22/07) Dieta Cremosa Pescada estufada com arroz de tomate e feijdo-verde cozido?41412
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Canjal361912 _ frango
Quinta Dieta Geral Bifinhos com cogumelos, acompanhados por massa esparguete e juliana de
. couve-lombarda salteada'®%3610
Feira
(23/07) Dieta Cremosa Bifinhos com cogumelos, acompanhados por massa esparguete e juliana de
couve-lombarda salteada!?136:10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Repolho — com pescada®®4
Sexta -
ei Dieta Geral Chicharro cozido com todos%%#1214
eira
Dieta Cremosa 2,412,14
(24/07) Pescada estufada com batata e repolho
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida jyjjana de Legumes — com pota e/ou pescada?*4
Sabado Dieta Geral Macarronada de aves com ervilhas, pimento e cenoural?%3.6:10
(25/07) Dieta Cremosa Macarronada de aves com ervilhas, pimento e cenoura'%3610
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Fejjio Catarino e Couve Coragdo — com frango
Domingo Dieta Geral Caldeirada de peixes. Mistura de brdcolos e couve-flor cozida#1412
(26/07) Dieta Cremosa Caldeirada de peixes. Mistura de brécolos e couve-flor cozida?*1412
Sobremesa Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gluten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6.

Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca fija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.
A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




