Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Bergdrio, Aquisicao 1 e 2
AFA
Plano de Ementa de 12/01/2026 a 18/01/2026
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
S1
4-6M S2 + S2 + S2 + S2 + S2 +
© Couve Coracéo Couve-Flor Espinafres Nabo Repolho
o
3 Com Pescada?414 Com Frango Com Pescada?414 Com Peru Com Maruca?*14
6-8M Com Feijao
Com Gréo Vermelrjm Com Ovo?® Com Feijao Com Feijao Frade
ESUIELD C2 ] Feijdo preto Salada de feijao
o Ovo?® cozido com vermelho, ervilhas Salada de ovo jao p 12 )
O Ovolacto = estufado com arroz | frade' com batata
= Vegetariano . 9780, cenoura e e cenoura com com batata e e salada de o feiifo verde
= g brécolos cozidos?®? massa couve coragéo®12 = Jac
= % esparguetel36.1012 tomate cozidos
o
&
a Salada de migas Esparguete a 241412
de paloco®®™ com | Bolonhesa™3™0%2 | o 0 Cozida Cozido a relrFl):(;Zaclo’ml arroz
Geral gréo, ovo?, com salada de com todos23:412.14 Portuguesa Simples %Ie tomate. Salada
cenoura e brocolos | cenoura, alface e (sem enchidos)!? de alface é cebola
cozidos couve roxa
©
0 Papa de N ~ Papa de Papa de
g 4-6M Banana e Maga Papa de Péra Papa de Maga Banana e Péra Macé e Péra
o
38) 6—-8M Fruta da Epoca

*S1: Sopa de Legumes 1 — Constituida por batata, cebola, cenoura;
S2: Sopa de Legumes 2 — Base constituida por batata, cebola, cenoura, curgete e abébora.
** Prato de Consisténcia Mole.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9.
Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracées.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N



Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Transicdao 1 e 2, EE Pré-Escolar, CATL

AFA
Plano de Ementa de 12/01/2026 a 18/01/2026
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
©
o
3 Couve Coracao Couve-Flor Espinafres Nabo Repolho
SSNELEER IR Feijao preto Salada de feijao
Ovo®cozido com | vermelho, ervilhas Salada de ovo jao p i J
Ovolacto (50, CEnoura e e cenoura com com batata e estufado com arroz | frade'com batata
o Vegetariano grao, 12 x 312 e salada de e feijdo verde
O» brocolos cozidos massa couve coragao> o .
g % esparguetel-36:10.12 tomate cozidos
o
< @ .
o Salada de migas Esparguete a 241412
de paloco®*'* com | Bolonhesal?#610.12 : s perca®”™
Geral 50 OVO® com salada de Pescada cozida Cozido a grelhada com arroz
cenogura 5 brécolos | cenoura. alface e | €0M todos?341214 | Portuguesal 6712 de tomate. Salada
cozidos couve roxa de alface e cebola
©
0
o
% - . Gelatina ou Fruta - -
5 Fruta da Epoca Fruta da Epoca - Fruta da Epoca Fruta da Epoca
2 da Epoca
N

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituicdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca
rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracoes.
Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI | APOIO DOMICILIARIO | Centro de Dia

ALMOCO | Plano de Ementa de 12/01/2026 a 18/01/2026

Sopa | Enriquecida

Couve Coragdo — com pescada®*14

Segunda-
Feira Dieta Geral Salada de migas de paloco>***com grao, ovo?, cenoura e brdcolos cozidos
(12/01) Dieta Cremosa Salada de migas de paloco**!* com grdo, ovo?, cenoura e brdcolos cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye-Flor — com frango
LR AL Dieta Geral Esparguete a bolonhesa’?®10.12 ¢/ salada de cenoura, alface e couve roxa
(13/01) Dieta Cremosa

Esparguete a bolonhesa'?#1%12 com feijdo verde cozido

Sobremesa

Gelatina

Sopa | Enriquecida

Espinafres — com pescada*?43

Quarta-Feira Dieta Geral Pescada cozida com todos24314
(14/01) Dieta Cremosa Pescada cozida com todos?#314
Sobremesa Gelatina ou Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Nabo — com peru
. ) Dieta Geral Cozido a Portuguesal®7.12
Quinta-Feira
(15/01) Dieta Hipolipidica Cozido a Portuguesa Simples (sem enchidos)?
Dieta Cremosa Carne de porco cozida com arroz, couve e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Repolho — com maruca®*14
Sekrlral Dieta Geral Carapau®*1412grelhado com arroz de tomate. Salada de alface e cebola
1 1 : n .
(16/01) Dieta Cremosa Carapau grelhado e feijdo verde cozidos®*1412
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida G50 e Cenoura — com frango
Sabado Dieta Geral Vitela estufada com massa meada®3%1912 S3lada de alface, cenoura e cebola
(17/01) Dieta Cremosa Vitela estufada com massa meada e feijdo verde!3610.12
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa I EnriqUECida Legumes —com migaszp4:14
Di Bacalhau com broa no forno, acompanhado por batata a murro e juliana de
B ieta Geral
g 5 2,4,12,14
couve cora¢io®*1%
(18/01) Dieta Cremosa

Migas estufadas com batata e couve cora¢do21424

Sobremesa

Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI

JANTAR | Plano de Ementa de 12/01/2026 a 18/01/2026

Sopa | Enriquecida

Couve Coragdo — com pescada®*14

Dieta Cremosa

Segunda- -
Feira Dieta Geral Bife de frango estufado com arroz de cenoura®?. Salada de alface
(12/01) Dieta Cremosa Bife de frango estufado com arroz de cenoura e feijdo verde cozido®?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  couve-Flor — com frango
Terca-Feira Dieta Geral Cebolada de peixe vermelho no forno com puré de batata®3’ e feijio verde
cozidos?*1%14
(13/01)

Pescada estufada®*'* com puré de batata’?’ e feijdo verde cozidos

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sopa | Enriquecida

Espinafres — com pescada*?43

Dieta Cremosa

Quarta-Feira Dieta Geral Arroz de peru desfiado com maceddnia'?
(14/01) Dieta Cremosa Arroz de peru desfiado com maceddnia®?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Nabo — com peru
Quinta-Feira Dieta Geral Massada do mar?#1412.13610 com feijdo verde cozido
(15/01) Dieta Cremosa Massada do mar com feijdo verde cozido?#14136:12
Sobremesa Gelatina ou Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Repolho — com maruca®*
Sexta-Feira Dieta Geral Jardineira de frango®2
(16/01) Dieta Cremosa Jardineira de frango?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Gr50 e Cenoura — com frango
Sabado Dieta Geral Arroz malandrinho de pota com brdcolos e couve-flor cozidos?*1412
B Dieta Cremosa Arroz malandrinho de pota com brécolos e couve-flor cozidos>#1412
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida | egumes — com migas?*14
Dormingo Dieta Geral Hamburguer no forno com massa cotovelo, feijdo verde e cenoura
cozidos*610.12
(18/01)

Febras estufadas ¢/ massa cotovelo, feijdo verde e cenoura cozidos>10.12

Sobremesa

Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




