Associacdao Fermentelense De Assisténcia
Bergdrio, Aquisicao 1 e 2

Plano de Ementa de 05/01/2026 a 11/01/2026

Segunda-Feira

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
S1
xS S2 + S2 + S2 + S2 + S2 +
o Penca Alho-Francés Couve-Lombarda Repolho Couve Coracao
o
» Com Peru Com Perca?414 Com Frango Com Pescada?414 Com Frango
Com Gréo Com Ovo? Com Ervilhas Com Ovo? Com Feijdo
Ovos®12 mexidos Estufado de feijéo
Ovolacto Salada de grao com com arroz de Macarronada de soja | Salada de ovo com com cogumelos e
8 Vegetariano batata e brocolos lequmes. Salada com batata cozida, tomate arroz. Salada de
o 9 cozidos!3:6:10.12 9 ' macedonial-3610.128,11 e cebola312 cenoura, beterraba
de alface e cebola -
£ . e alface
< 9
;_‘E Filete de pescada com
Bife de porco Perca arelhada crosta de ervas no Arroz de pato ao
fad b b 9 d Rancho ao forno, acompanhado | natural. Salada de
estufado com batata com arroz de N 113,610,12 batatinh q b b
e brécolos cozidos? lequmes2412.14 atura por batatinha assada. | cenoura, beterraba
9 Salada de alface e e alfacel?1.67
tomate41214
&
Q N Papa de ~ Papa de Papa de
= Papa de Péra b ~ Papa de Maca P N wa de
o Banana e Maca Banana e Péra Maca e Péra
o ,
3 Fruta da Epoca

*S1: Sopa de Legumes 1 — Constituida por batata, cebola, cenoura;

S2: Sopa de Legumes 2 — Base constituida por batata, cebola, cenoura, curgete e abdbora.

** Prato de Consisténcia Mole.

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Instituigcdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ glaten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4.
Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




Associacdao Fermentelense De Assisténcia

Transi¢ao 1 e 2, EE Pré-Escolar, CATL

Plano de Ementa de 05/01/2026 a 11/01/2026

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
©
o
3 Penca Alho-Francés Couve-Lombarda Canjal36:10.12 Repolho
Salada de ardo Estufado de feijao
Ovolacto com batatg'lcl e Ovos®'? mexidos Macarronada de Salada de ovo com com cogumelos e
Vegetariano brécolos com arroz de soja com batata cozida, tomate | arroz. Salada de
S, g S e1012 legumes macedonial>610.12811 e alface®1? cenoura, beterraba
cozidos*=°+
o e alface®?
£
< © Filete de pescada
o
. com crosta de ervas
Cebolada de bife Arroz de pato.
Perca grelhada no forno,
de porco com 1361012 Salada de
Geral . com arroz de Ranchot>:%:10: acompanhado por
batata e brocolos 241214 . cenoura, beterraba
12 legumes#*12 batatinha assada. 12167
cozidos e alface!?1.6.
Salada de alface e
tomate?412.14
©
n
(<8)
5
5 Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S .
N

Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, avisar um profissional da Institui¢cdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4.

Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de cascarija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteracdes.
Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associa¢ao Fermentelense De Assisténcia
ERPI | APOIO DOMICILIARIO | Centro de Dia

ALMOCO | Plano de Ementa de 05/01/2026 a 11/01/2026

Sopa | Enriquecida

Penca — com peru

Segunda- -
Feira Dieta Geral Cebolada de bife de porco com batata e brécolos cozidos*?
(05/01) Dieta Cremosa Bife de porco estufado com batata e brdcolos cozidos?!?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  A|ho-Francés — com perca*14
LR AL Dieta Geral Perca grelhada com arroz de legumes®*1214
(06/01) Dieta Cremosa

Perca grelhada com arroz de legumes®#1%14

Sobremesa

Gelatina

Sopa | Enriquecida

Couve-Lombarda — com frango

Quarta-Feira Dieta Geral Ranchol3610.12
(07/01) Dieta Cremosa Ranchol21:36,10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Canjal361012 — frango
Quinta-Feira Dieta Geral Filete de pescada com crosta de ervas no forno, acompanhado por batatinha
assada. Salada de alface e tomate?41214
(08/01)
Dieta Cremosa Filete de pescada no forno?*'2% com batatinha e cenoura cozidas
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Repolho — com pescada?*14
Sekrlral Dieta Geral Arroz de pato. Salada de cenoura, beterraba e alfacel2167
1 : A
(05/01) Dieta Cremosa Arroz de pato com creme de cenoura e alho-francés'>167
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  jyjjana de Legumes — com pota e/ou pescada?*
Sabado Dieta Geral Pota a Lagareiro. Salada de alface e cebola'??#43
(10/01) Dieta Cremosa Pota estufada com batata, puré de abdbora e curgete!?2414
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Feijjgo Catarino e Couve Coragio — com frango
. Frango do Campo assado com arroz de cenoura. Salada de couve roxa, milho
e Dieta Geral
go 12
e alface
(11/01) Dieta Cremosa

Frango estufado com cenoura aos cubos e arroz!?

Sobremesa

Mousse®’

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos.

A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




AFA

Associagao Fermentelense De Assisténcia
ERPI

JANTAR | Plano de Ementa de 05/01/2026 a 11/01/2026

Sopa | Enriquecida Penca — com peru
Segunda-
N Dieta Geral Massada de tamboril com feijdo verde cozido?*1#412.1,36,10
(05/01) Dieta Cremosa Massada de tamboril com feijdo verde cozido?#41412.1,36,10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Alho-Francés — com perca®*14
Tergazkeira Dieta Geral Lombo de porco no forno com batata. Juliana de couve e cenoura salteada??
(06/01) Dieta Cremosa Lombo de porco no forno com batata. Juliana de couve e cenoura salteada®?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  coyye-Lombarda — com frango
Quarta-Feira Dieta Geral Carapau no forno com arroz de tomate. Salada de alface e cebola?#1412
(07/01) Dieta Cremosa Pescada estufada com arroz de tomate e feijdo verde cozido?*1412
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Canjal361012 _ frango
Dieta Geral Bifinhos com cogumelos, acompanhados por massa esparguete e juliana de
Quinta-Feira couve-lombarda salteada!?%3:6:10
(08/01) Dieta Cremosa Bifinhos com cogumelos, acompanhados por massa esparguete e juliana de
couve-lombarda salteada!?13610
Sobremesa Gelatina ou Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida Repolho — com pescada?*14
Sexta-Feira Dieta Geral Chicharro cozido com todos?341214
(09/01) Dieta Cremosa Pescada estufada com batata e repolho®#1%14
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  j,jiana de Legumes — com pota e/ou pescada?*14
Sabado Dieta Geral Macarronada de aves com ervilhas, pimento e cenoural?%3.6.10
(10/01)
Dieta Cremosa Macarronada de aves com ervilhas, pimento e cenoura!?%36:10
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa | Enriquecida  Fejj3o Catarino e Couve Coragdo — com frango
Domingo Dieta Geral Caldeirada de peixes. Mistura de brécolos e couve-flor cozida#1412
(11/01) Dieta Cremosa Caldeirada de peixes. Mistura de brécolos e couve-flor cozida?41412
Sobremesa Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim;

6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca tija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos.
A ementa podera sofrer alteragdes.

Nutricionista Inés Estrela CP 4557N




