Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04

As CRIANGAS DEVEM COMER DIARIAMENTE
3 PECAS DE FRUTA!
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EMENTA | SEM GLUTEN

. PEASSISTENCIA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27 fevereiro 28 fevereiro 01 margo 02 margo 03 margo
- . Bolachas d tas d P Bolachas d iTh tas d N . R
Lanche da Manha | Maga com logurte soélido (7) olachas de arroz'com quetjo [isentas de €ra com Bolac ’as e milno [isentas de | Maga com logurte sélido (7) | Palitos de Cenoura |
glaten (7) glaten] (5,8)
Sopa Sopa de couve lombarda Sopa de feijdo verde Sopa de espinafre Sopa de legumes Caldo verde (6,7,9,10,12)
- Arroz [isento de gluten] com Massada [isenta de gltuten] de cubos de . Febras de porco estufadas com Pescada no forno com batata cozida e
o " . - . o Maruca cozida com ovo, batata, cenoura, 3 N )
o Prato douradinhos" [isento de gluten] frango com feijdo vermelho e legumes brocolos (3,4,12) massa esparguete [isenta de legumes cozidos (brdcolos e cenoura)
g (4,12) (ervilhas e cenoura) (6,12,13) r glaten] (12) (4,12)
Salada/Vegetais Alface e milho (12) Alface e tomate (12) Alface,cebola e cenoura (12)
Sobremesa Kiwi Laranja Banana Péra Maga
LANCHE Leite simples com Panquecas de Leite simples com Panquecas simples logurte sélido de aroma com cereais de Leite simples com Panquecas logurte Liquido + Panquecas simples
chocolate (3,7,10,11) (sabor fruta) (3,7,10,11) milho [isentos de gliten] (6,7,8,11) simples (sabor fruta) (3,7,10,11) (sabor fruta) (3,7,10,11)

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustdceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos

NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracdes.
5 : : ENSE DE ENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Responsavel | Daniela Aimeida Santos ot a ConsncitaGoReg Comercl 6o Aeda - NI 01085750
Rua Joao Nunes Geraldo, n°10. 3750 - 466 Fermentelos
Telf 234 721955 * Fax: 234 196 460
I * geral@ata o

Nutricionista
Cédula Profissional n® 2805N Ordem dos Nutricionistas
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ASSISTENC
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27 fevereiro 28 fevereiro 01 margo 02 margo 03 margo

Lanche da Manha

| P3do simples (1) com magd |

P&o simples (1) com banana

P3do simples (1) com péra

P3do simples (1) com magd

| P3do simples (1) com palitos de cenoura |

NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracdes.

Responsavel

| Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas

Sopa Sopa de couve lombarda Sopa de feijdo verde Sopa de espinafre Sopa de legumes Caldo verde
. Massada de cubos de frango com feijao . Pescada no forno com batata cozida e
8 Pataniscas de bacalhau com arroz | 8 ) Maruca cozida com ovo, batata, cenoura,| Febras de porco estufados com . .,
<] Prato vermelho e legumes (ervilhas e cenoura) ) legumes cozidos (brécolos e cenoura)
£ de tomate (1,3,4,6,12,13) brécolos (3,4,12) massa esparguete (1,3,7,12
= (1,3,6,12,13) (4,12)
Salada/Vegetais Alface e milho (12) Alface e tomate (12) Alface,cebola e cenoura (12)
Sobremesa Kiwi Laranja Banana Péra Maga
- . - L . logurte sélido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia
Ti Nestum c/ leite de transigdo (1,7 Leite simples e pdo com marmelada (1,7, ) .
3 ransigao / 630 (1,7) P P &7 maga assada triturada (1,7) (1,7,8) (1,7)+maga
&
: ., Leite simples e pdo com fiambre + . . logurte sdlido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia +
o Pré-escolar ) Leite simples e pdo com marmelada (1,7) ) ~
2 palitos de cenoura (1,6,7) maga assada triturada (1,7) (1,7,8) magd(1,7)
S
c
5 Al Leite simples e pdo com fiambre + Leite simples e pdo com marmelada (1,7) logurte sélido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia +
palitos de cenoura (1,6,7) P P ’ maga assada triturada (1,7) (1,7,8) macd(1,7)

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustdceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos

A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Agueda *

NIF: 501089780

Rua Jodo Nunes Geraldo, n°10. 3750 - 466 Fermentelos.
96 460

Tell 204 721 956  * Fax: 234 1
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Modelo Ementas IMP.AFA.PS06.010v04

PARA UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL!

EMENTA | Bergario E Aquisicdo de Marcha

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Até 18 meses Papa de fruta (maga) Papa de fruta (banana+péra) Papa de fruta (péra) Papa de fruta (magd) Papa de fruta (péra+magd)
manha A partir dos 18 meses P&o simples (1) com Papa de fruta P&o simples (1) com Papa de fruta P&o simples (1) com papa de fruta P3o simples (1) com Papa de fruta P3o simples (1) com Papa de fruta
Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura)
A partir dos 4/6M Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2
Sopa (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette,
abdbora e couve lombarda) abodbora e feijdo verde) abdbora e espinafres) abdbora e couve-flor) abdbora e couve penca)
A partir dos 6/7 meses
. com solha (4) com frango com maruca (4) com peru com pescada (4)
° A partir dos 7/8 meses
g
£
< Massada de cubos de frango com feijdo Pescada no forno com batata cozida e

29 Prato (consisténcia mole)

Arroz de pescada (4,12)

vermelho e legumes (ervilhas e
cenoura) (1,3,6,12,13)

Maruca cozida com ovo, batata,
cenoura, brécolos (3,4,12)

Febras de porco estufadas com massa
esparguete (1,3,7,12)

legumes cozidos (brdcolos e cenoura)
(4,12)

Salada/vegetais

Alface e tomate (12)

Alface, cebola e cenoura (12)

Alface (12)

Papa de fruta (péra)

Papa de fruta (maga)

Papa de fruta (banana+maca)

Papa de fruta (péra)

Papa de fruta (maga)

Sobremesa  @=Z0 @|memmm e e e e, e
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

©

het Até aos 6 meses Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7)

©

Y || T T T T T T T e e e e — = — —
S Depois dos 6 meses Papa de cereais lactea com glutén Papa de aveia com leite de transi¢do e Papa de cereais lactea com glutén Papa de aveia com leite de transigdo e Papa de cereais lactea com glutén

c a

8 : (1,6,7) péra (1,7) (1,6,7) banana (1,7) (1,6,7)

NOTA | Esta ementa poder3 estar sujeita a alteragdes. ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
ASSOCIAGAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
3 . . Maticulada na Consenvalia do Registo Comercial de Agueda *_ NIF: 01089780

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas




< 0
acer ; gliiet g

DI AssISTENG

EMENTA | Apoio Domi

Modelo Ementas.
IMP.AFA.PS06.010v04

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL!

| Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira

Sexta-feira Sabado Domingo

Sopa normal Sopa de couve lombarda Sopa de feijdo verde Sopa de espinafre Sopa de legumes

Sopa de nabigas com feijdo frade

Caldo verde (6,7,9,10,12) (6,12,13)

Sopa de espinafre (12)

Sopa enriquecida com solha (4) com frango com maruca (4) com peru

------ com frango -

R Pataniscas de bacalhau com arroz de
Dieta Geral
tomate (1,3,4,6,12,13)
Massada de cubos de frango com
feijdo vermelho e legumes

(ervilhas e cenoura) (1,3,6,12,13)

Febras de porco estufados com
massa esparguete (1,3,7,12)

Maruca cozida com ovo, batata,
cenoura, brécolos (3,4,12)

Solha assada no forno com arroz de
tomate e legumes cozidos (brécolos e
cenoura) (4,12)

Dieta Hipolipidica

Bacalhau assado no forno com
cebolada, batata assada e couve
lombarda cozida (4,12)

Pescada no forno com batata cozida e
legumes cozidos (brécolos e cenoura)
(4,12)

Cachago de porco assado no forno com
arroz e grelos cozidos (12)

Massada de cubos de frango com

Solha assada no forno com arroz de .
feijdo vermelho e legumes

tomate e legumes cozidos (brécolos e
cenoura) moida (4,12)

Febras de porco estufados com
massa esparguete (1,3,7,12)

Maruca cozida com ovo, batata,

Dieta Cremosa . N
cenoura, brécolos triturados (3,4,12)

(ervilhas e cenoura) moida
(1,3,6,12,13)

Bacalhau assado no forno com
cebolada, batata assada e couve
lombarda cozida triturada (4,12)

Pescada no forno com batata cozida e
legumes cozidos (brécolos e cenoura)
triturados (4,12)

Cachago de porco assado no forno com
arroz e grelos cozidos moido (12)

Salada/Vegetais Alface e milho (12) Alface,cebola e cenoura (12)

Sobremesa Kiwi Laranja Banana Pera

Maga Banana Maga

1 vez por semana: Leite (7), logurtes (7), Queijo (7), Fiambre (1,6,7)

Diariamente: 2 pdes (1), e 2 pedagos de broa (1), 2 pegas de fruta

Responsével | Daniela Almeida Santos
Nutricionista

Cédula Profissional n® 2805N Ordem dos Nutricionistas

ENSE TERCEIRA IDADE
Waticuiada na Conseraléia o Regsto Comercildo Agueda * NIF: 501080780

455




Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04

PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL!

EMENTA | Centro de Dia

tas«m m A0 u RMI NTELENSE

ASSISTENC

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa normal Sopa de couve lombarda Sopa de feijdo verde (12) Sopa de espinafre (12) Sopa de legumes (12) Caldo verde (6,7,9,10,12)
Sopa enriquecida com solha (4) com frango com maruca (4) comperu | e

Dieta Geral

Pataniscas de bacalhau com arroz de
tomate (1,3,4,6,12,13)

Dieta Hipolipidica

Solha assada no forno com arroz de
tomate e legumes cozidos (brécolos e
cenoura) (4,12)

Massada de cubos de frango com
feijdo vermelho e legumes (ervilhas e
cenoura) (1,3,6,12,13)

Maruca cozida com ovo, batata,
cenoura, brécolos (3,4,12)

Febras de porco estufados com
massa esparguete (1,3,7,12)

Pescada no forno com batata cozida
e legumes cozidos (brécolos e
cenoura) (4,12)

Dieta Cremosa

Solha assada no forno com arroz de
tomate e legumes cozidos (brécolos e

Massada de cubos de frango com
feijdo vermelho e legumes (ervilhas e

Maruca cozida com ovo, batata,
cenoura, brdcolos triturados

Febras de porco estufados com
massa esparguete (1,3,7,12)

Pescada no forno com batata cozida
e legumes cozidos (brécolos e

cenoura) moida (4,12) cenoura) moida (1,3,6,12,13) (3,4,12) cenoura) triturados (4,12)
Salada/Vegetais Alface e milho (12) Alface,cebola e cenoura (12)
Sobremesa Kiwi Laranja Banana Pera Maga

Responsavel | Daniela Aimeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas

ENSE DE ENCIA A CRIANGAS £ PESSOAS
Come Rgueda * NIF: 5

Matrculada na Conserv

TERCEIRA IDADE
NIF: 80

ermentelos.
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EMENTA | ERPI

'UMA AUMENTACAO SAUDAVEL,
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA!

Wodelo Ementas
HP.AFAPS06.010v04

P

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira
01 marco

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado
)4 margo

Domingo

05 margo

Sopa de espinafre (12)

Sopa de nabigas com feijdo frade

s Normal Sopa de couve lombarda Sopa de feijdo verde (12) Sopa de espinafre (12) Sopa de legumes (12) Caldo verde (6,7,9,10,12) (6,12.13)
g )12,
a
Enriquecida com solha (4) com frango com maruca (4) comperu | e comfrango | -
Dieta Geral Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate (1,3,4,6,12,13)
Massada de cubos de frango com feijdo N Bacalhau assado no forno com
. Maruca cozida com ovo, batata, cenoura, Febras de porco estufados com massa Pescada no forno com batata cozida e legumes Cachago de porco assado no forno com
vermelho e legumes (ervilhas e brécolos (3,4,12) esparguete (1,3,7,12) cozidos (brécolos e cenoura) (4,12) arroz e grelos cozidos (12) cebolada, batata assada e couve
cenoura) (1,3,6,12,13) o parg e ! 8! lombarda cozida (4,12)
Dieta Hipolipidica Solha assada no forno com arroz de tomate e legumes cozidos
polip (brécolos e cenoura) (4,12)
8
S
E
<
) Massada de cubos de frango com feijdo N Bacalhau assado no forno com
Solha assada no forno com arroz de tomate e legumes cozidos ) Maruca cozida com ovo, batata, cenoura, Febras de porco estufados com massa Pescada no forno com batata cozida e legumes Cachago de porco assado no forno com
ieta Cremosa {brocolos e cenoura) moida (4,12) vermelho e legumes (ervilhas e brécolos triturados (3,4,12) esparguete (1,3,7,12) coridos (brécolos  cenoura) titurados (4,12) arroz e grelos cozidos moido (12) cebolada, batata assada e couve
cenoura) moida (1,3,6,12,13) lombarda cozida triturada (4,12)
Salada/Vegetais Alface e milho (12) Alface,cebola e cenoura (12) _ . _
Sobremesa Kiwi Laranja Banana Pera Maga Banana Maga
Dieta Geral Red-fish estufado com batata cozida e | Coxas de frango assadas c/ batata assada e
Perna de peru estufado ¢/ batata assada e . . 8 N . . Cavala cozida com batata, cenoura e Massada de salm&o c/legumes Carne de porco aos cubos estufados ao
. legumes cozidos (brécolos e cenoura) legumes (cenoura, cogumelos, ervilha, Mini cozido simples . .
legumes salteados (couve e alho-francés) (12) cebola (3,4,12) (cenoura,milho, ervilhas, couve) (1,3,4,12) natural com esparguete (1,3,12)
Dieta Hipolipidica (4,12) tomate) (12)
!
= Perna de peru estufado c/ batata assada e Red-fish estufado com batata cozida e | Coxas de frango assadas ¢/ batata assada e Cavala cozida com batata, cenoura e Massada de salmdo c/legumes Carne de porco aos cubos estufados ao
- Dieta Cremosa legumes salteados (couve e alho-francés) triturado| legumes cozidos (brécolos e cenoura) legumes (cenoura, cogumelos, ervilha, Mini cozido simples triturado cebola triturada (3, ;1 12) (cenoura,milho, ervilhas, couve) triturado natural com esparguete triturado
(12) triturados (4,12) tomate) triturados(12) . (1,3,4,12) (1,3,12)
Salada/Vegetais JE— N N E— N N JE—
Sobremesa Banana Maga cozida Péra cozida Banana Pera cozida Maga cozida Banana
N . ~ Leit da(1,7), da(1 N N < logurte (7, Leit da(1,7), da(1] Leit da(1,7), da(1]
Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo eite com ceva. a( . ), cevada(1) ou Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo ogurte (7) eite com ceva. a( . ), cevada(1) ou €ite com ceva. a( ~ ), cevada(1) ou
o N infusdo + infusdo . infusdo
° Dieta Geral + + 5 N logurte (7) com cereais corn-flakes (1,7)
ks Pio com fiambre (1,6,7) + P30 com queijo (1,7) Cereais com frutos secos triturados + +
s o P30 com marmelada/compota (1,12) queljo s, (1, 11,12) P30 com marmelada/compota (1,12) Pdo com queijo creme (1,7)
o
S
5 ) « . . Papa de pdo ou creme de cereais com | Papa de pdo ou creme de cereais com leite Papa de iogurte + fruta + flocos de aveia Papa de pdo ou creme de cereais com | Papa de iogurte + fruta + flocos de aveia | Papa de pdo ou creme de cereais com
— Dieta Cremosa Papa de pdo ou creme de cereais com leite (1,7) i i
(1,6,7,8,12) leite (1,7) (1,6,7,8,12) leite (1,7)

leite (1,7)

(1,7)

NOTA | Esta ementa podera estar suieita a alteracdes.

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Cédula Profissional ne 2805N

Nutricionista

Ordem dos Nutricionistas

ALERGENIOS | 1) Gldten 2) Crusticeos 3) Ovos a) Peixes 5) Amendoins 6) Sola 7) Leite 8) Frutos de casca rila 9) Aibo 10) Mostarda 1) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremoco 14) Moluscos

ASSOCAGAD FERMENTLEASE O ASITEICAACRNGAS € PESS0AS0E TERCERAIDADE




