Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04

As CRIANGAS DEVEM COMER DIARIAMENTE
3 PECAS DE FRUTA!
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. PEASSISTENC
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17 julho 18 julho 19 julho 20 julho 21 julho
Lanche da Manha | Maga com logurte soélido (7) | Palitos de Cenoura | Péra com Frutos secos (5,8) | Magd com logurte sélido (7) | Palitos de Cenoura |
Sopa Sopa de couve lombarda com feijzo Sopa de couve-flor (12) Creme de legumes (12) Sopa de nabo (12) Sopa de couve penca (12)
P vermelho (6,12,13) P g P P P
Lombo de pescada no forno com molho
8 Grelhada mista (costeleta, bife de porco, Rojdes com batata e feijdo verde de tomate, arroz simples e legumes
g Prato Salada russa de atum (4,12) . ( o P Pescada com todos (1,3,4,12) ) . | . ) P N &
E bife de frango) com feijdo preto (12) cozido (12) cozidos (brécolos e cenoura as rodelas)
= (4,12)
Salada/Vegetais Alface e cebola (12) Alface,cenoura e couve-roxa (12) Cenoura e Beterraba (12) Cenoura e pepino (12)
Sobremesa Maga Laranja Kiwi Pera Banana
LANCHE Leite simples com Panquecas de logurte liquido com Panquecas logurte sélido de aroma com palitos de | Leite simples com Panquecas de Leite simples + Panquecas de banana
chocolate (3,7) simples+frutos secos (5,3,7,8) cenoura (7) chocolate (3,7) (3,7)

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustdceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos

NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracdes.
5 : : ENSE DE ENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Responsavel | Daniela Aimeida Santos ot a ConsncitaGoReg Comercl 6o Aeda - NI 01085750
Rua Joao Nunes Geraldo, n°10. 3750 - 466 Fermentelos
Tell 204 721655  * Fax: 234 196 460

* geral@afa

Nutricionista
Cédula Profissional n® 2805N Ordem dos Nutricionistas
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AsS CRIANCAS DEVEM COMER DIARIAMENTE

FAY . \

3 PECAS DE FRUTA!

EMENTA | Transi¢ao, EE Pré-escolar e ATL
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. PEASSISTENCIA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17 julho 18 julho 19 julho 20 julho 21 julho

Lanche da Manha

P3do simples (1) com magd |

P&o simples (1) com banana

P3do simples (1) com péra

P3do simples (1) com magd |

P3do simples (1) com palitos de cenoura |

NOTA | Esta ementa podera estar sujeita a alteracdes.

Responsavel |

Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas

Sopa de couve lombarda com feijdo
Sopa vermelho (6,12,13) Sopa de couve-flor (12) Creme de legumes (12) Sopa de nabo (12) Sopa de couve penca (12)
Lombo de pescada no forno com molho
- Grelhada mista (costeleta, bife de porco, . o P R
o . L Rojdes com batata e feijdo verde de tomate, arroz simples e legumes
<] Prato Salada russa de atum (4,12) bife de frango) com arroz e feijdo preto Pescada com todos (1,3,4,12)) . . ) N
£ cozido (12) cozidos (brécolos e cenoura as rodelas)
< @) (312)
Salada/Vegetais Alface e cebola (12) Alface,cenoura e couve-roxa (12) Cenoura e Beterraba (12) Cenoura e pepino (12)
Sobremesa Maga Laranja Kiwi Pera Banana
- . - L . logurte sélido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia
Ti le2 Nestum c/ leite de transigdo (1,7 Leite simples e pdo com marmelada (1,7, ) .
3 ransicdo % e / 630 (1,7) P P &7 maga assada triturada (1,7) (1,7,8) (1,7)+maga
&
: ., Leite simples e pdo com fiambre + . . logurte sdlido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia +
o Pré-escolar ) Leite simples e pdo com marmelada (1,7) ) ~
2 palitos de cenoura (1,6,7) maga assada triturada (1,7) (1,7,8) magd(1,7)
S
c
5 Al Leite simples e pdo com fiambre + Leite simples e pdo com marmelada (1,7) logurte sélido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia +
palitos de cenoura (1,6,7) P P ’ maga assada triturada (1,7) (1,7,8) macd(1,7)

Fax: 234 1

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustdceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos

ENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Agueda *

NIF: 501089780

Rua Jodo Nunes Geraldo, n°10. 3750 - 466 Fermentelos.
96 460

Telf. 234 721955 *




DE ASSISTENCIA

apcer;

/ (=)
AFA aeo®
SSOCIACAO FERMENTELENSE

Modelo Ementas IMP.AFA.PS06.010v04

PARA UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL!

EMENTA | Bergario E Aquisicdo de Marcha

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Até 18 meses Papa de fruta (maga) Papa de fruta (banana+péra) Papa de fruta (péra) Papa de fruta (magd) Papa de fruta (péra+magd)
manha A partir dos 18 meses P&o simples (1) com Papa de fruta P&o simples (1) com Papa de fruta P&o simples (1) com papa de fruta P3o simples (1) com Papa de fruta P3o simples (1) com Papa de fruta
Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1 Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura) (batata, cebola, cenoura)
A partir dos 4/6M Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2 Sopa de legumes 2
Sopa (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette, (batata, cebola, cenoura, courgette,
abdbora e couve lombarda) abodbora e couve-flor) abdbora e alface) abdbora e nabo) abdbora e couve penca)
A partir dos 6/7 meses
. com pescada (4) com pescada (4) com frango com solha (4) com peru
° A partir dos 7/8 meses
&
=]
£ Lombo de pescada no forno com
< Grelhada mista (costeleta, bife de P

29 Prato (consisténcia mole)

Pescada com salada russa (4,12)

porco, bife de frango) com arroz e
feijdo preto (12)

Pescada com todos (1,3,4,12)

Carne de porco estufada com batata e
feijdo verde cozido (12)

molho de tomate, arroz simples e
legumes cozidos (brécolos e cenoura
as rodelas) (4,12)

Salada/vegetais

Alface e cebola (12)

Alface,cenoura e couve-roxa (12)

Alface e cenoura (12)

Cenoura e pepino (12)

Papa de fruta (péra)

Papa de fruta (maga)

Papa de fruta (banana+maca)

Papa de fruta (péra)

Papa de fruta (maga+péra)

Sobremesa  @=Z@|mremmm e e e, e
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

©

het Até aos 6 meses Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7) Papa de cereais sem glutén (6,7)

©

Y || T T T T T T T T e e e — — —
S| Depois dos 6 meses Papa de cereais lactea com glutén Papa de aveia com leite de transi¢do e | logurte natural + puré de maga assada +| Papa de aveia com leite de transicdo e | logurte natural + banana + bolacha

c a

s : (1,6,7) péra (1,7) bolacha (1,7) banana (1,7) (1,7)

NOTA | Esta ementa poder3 estar sujeita a alteragdes. ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
ASSOCIAGAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
3 . . Maticulada na Consenvalia do Registo Comercial de Agueda *_ NIF: 01089780

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas
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DI ASSISTENGIA

EMENTA | Apoio Domicilidrio

Modelo Ementas.
IMP.AFA.PS06.010v04

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL!

| Segunda-feira

| Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado Domingo

Sopa de couve lombarda com

Sopa de alho francés e cenoura .
S | Sopa de couve-flor (12 Creme de legumes (12, Sopa de nabo (12| Sopa de couve penca (12 Sopa maceddnia (6,12,13
opa norma feijdo vermelho (6,12,13) P (12) & 12) P o2 P i a2 ripada (12) i : !
Sopa enriquecida com pescada (4) com peru com pescada (4) com peru com solha (4) com frango com pescada (4)

Dieta Geral

Dieta Hipolipidica

Salada russa de atum (4,12)

Grelhada mista (costeleta,
barriga,salsicha) com arroz e feijao
preto (12)

Grelhada mista (costeleta, bife de
porco, bife de frango) com arroz e
feijdo preto (12)

Pescada com todos (1,3,4,12)

Rojbes com batata e feijdo verde cozido
(12)

Carne de porco cozida com batata e
feijdo verde cozido (12)

Sardinha grelhada c/ pimentos e
batata (4,12)

Perninhas de frango estufadas com

Bacalhau assado no forno com
cebolada, batata assada e couve

arroz de cenoura (12) lombarda cozida (4,12)

Dieta Cremosa

Salada/Vegetais

Salada russa de atum triturada (4,12)

Grelhada mista (costeleta, bife de
porco, bife de frango) com arroz e
feijdo preto moido (12)

Pescada com todos triturada (1,3,4,12)

Carne de porco cozida com batata e
feijdo verde cozido moido (12)

Sardinha grelhada c/ pimentos e
batata triturada (4,12)

Perninha de frango estufadas com
arroz de cenoura triturado (12)

Bacalhau assado no forno com
cebolada, batata assada e couve
lombarda cozida triturada (4,12)

Alface e cebola (12)

Alface,cenoura e couve-roxa (12)

Cenoura e pepino (12) Cenoura e Beterraba (12)
Sobremesa Maga Laranja Kiwi Pera Banana Pera Tangerina
1 vez por semana: Leite (7), logurtes (7), Queijo (7), Fiambre (1,6,7)
Diariamente: 2 pdes (1), e 2 pedagos de broa (1), 2 pegas de fruta
Responsével | Daniela Almeida Santos

Cédula Profissional n® 2805N

Nutricionista

Ordem dos Nutricionistas

TERCEIRA IDADE
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Waticuiada na Conseralari o Regst Comercildo Agueda + NIF: 501089783
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ASSISTENCL

EMENTA | Centro de Dia

PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL!

AFA
Segunda-feira

Terga-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa de couve lombarda com feijdo

Sopa normal vermelho (6,12,13)

Sopa de couve-flor (12) Creme de legumes (12)

Sopa de nabo (12)

Sopa de couve penca (12)

Sopa enriquecida com pescada (4)

com peru com pescada (4)

com peru

com solha (4)

Dieta Geral

Salada russa de atum (4,12)

Dieta Hipolipidica

Grelhada mista (costeleta, barriga,salsicha)
com arroz e feijdo preto (12)

Pescada com todos (1,3,4,12)

Grelhada mista (costeleta, bife de porco,
bife de frango) com arroz e feijdo preto (12)

Rojdes com batata e feijdo verde cozido
(12)

Carne de porco cozida com batata e
feijdo verde cozido (12)

Sardinha grelhada c/ pimentos e
batata (4,12)

Dieta Cremosa Salada russa de atum triturada (4,12)

Grelhada mista (costeleta, bife de porco,

. . Pescada com todos triturada
bife de frango) com arroz e feijdo preto

Carne de porco cozida com batata e

Sardinha grelhada c/ pimentos e

moido (12) (1,3,4,12) feijdo verde cozido moido (12) batata triturada (4,12)
Salada/Vegetais Alface,cenoura e couve-roxa (12) Cenoura e pepino (12)
Sobremesa Macga Laranja Kiwi Pera Banana

Responsavel | Daniela Aimeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas

i afa-ermentelos.com

A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
to Comercialde Agueda

da * NIF: 501089780
Fermentelos

geral@afafermentelos.com

Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04
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EMENTA | ERPI

'UMA AUMENTACAO SAUDAVEL,
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA!

Sabado

Wodelo Ementas
HP.AFAPS06.010v04
—

Domingo

Segunda-feira
17 julho

Terga-feira
18 julho

Quarta-feira
19 julho

Quinta-feira

Sexta-feira
21 julho

Sopa de alho francés e cenoura ripada

S d lombard feija lh
s Normal opa ce couve om(sa]r.zalc;c):m €ljao vermelho Sopa de couve-flor (12) Creme de legumes (12) Sopa de nabo (12) Sopa de couve penca (12) (12) Sopa maceddnia (6,12,13)
g )12,
a
Enriquecida com pescada (4) com peru com pescada (4) com peru com solha (4) com frango com pescada (4)
Grelhada mist; teleta, barrij Isich:
Dieta Geral relhada mista (cos ©eta, barriga,salsic 2) Rojdes com batata e feijdo verde cozido (12)
com arroz e feijio preto (12)
Bacalhau assado no forno com
Sardinh lhad i it batata | Perninhas de fi tufad:
Salada russa de atum (4,12) Pescada com todos (1,3,4,12) ardinha grelhada c/ pimentos e batata | Perninhas de frango estufadas com arroz cebolada, batata assada e couve
(4,12) de cenoura (12) .
lombarda cozida (4,12)
B Grelhada mista (costeleta, bife de porco, Carne de porco cozida com batata e
Dieta Hipolipidica -
- bife de frango) com arroz e feijdo preto (12) feijdo verde cozido (12)
)
E
<
i i . . . . Bacalhau assado no forno com
) Gr.elhada mista (costeleta, b'fefe poreo, N Carne de porco cozida com batata e Sardinha grelhada c/ pimentos e batata| Perninha de frango estufadas com arroz
Dieta Cremosa Salada russa de atum triturada (4,12) bife de frango) com arroz e feijdo preto Pescada com todos triturada (1,3,4,12) - . B ) . cebolada, batata assada e couve
. feijdo verde cozido moido (12) triturada (4,12) de cenoura triturado (12) ) )
moido (12) lombarda cozida triturada (4,12)
Salada/Vegetais Alface e cebola (12) Alface,cenoura e couve-roxa (12) Cenoura e pepino (12) Cenoura e Beterraba (12)
Sobremesa Maga Laranja Pera Banana Pera Tangerina
pieta Geral Carne de porco estufada com batata Febras de porco estufadas com arroz
Arroz de frango desfiado com cenoura e ervilhas | Cavala cozida com batata, cenoura e P " Maruca cozida aromatizada com lim3o e . P Pescada assada com arroz de cenoura e . P .
Mini cozido simples (frango+porco) . cozida e legumes salteados (cenoura, . . simples, com legumes cozidos (couve-
(12) repolho (4,12) oregdos, com arroz de cenoura (4,12) P brocolos cozidos (4,12) N
Dieta Hipolipidica alho-francés, pimento) (12) flor, ervilhas e cenoura) (12)
g d d [ d fad b febras d fad
H ) . : A M i ti ima C t tat ¢
E y Arroz de frango desfiado com cenoura e ervilhas | Cavala cozida com batata, cenoura e Mini cozido simples (frango+porco) arEca cozida aromatizada com Vlmao € ar.ne © porco estutaca com batata Pescada assada com arroz de cenoura e ‘e ras e porco estuta a? com arroz
Dieta Cremosa triturado (12) repolho triturado (4,12) triturado oregdos, com arroz de cenoura triturado cozida e legumes salteados (cenoura, brocolos cozidos triturada (4,1) simples, com legumes cozidos (couve-
P g (4,12) alho-francés, pimento) triturado (12) " flor, ervilhas e cenoura) triturado (12)
Salada/Vegetais JE— N N E— N N JE—
Sobremesa Banana Maga cozida Péra cozida Banana Pera cozida Maga cozida Banana
P Leit da(1,7), da(1 N N < . N ~ Leit da(1,7), da(1] Leit da(1,7), da(1] Leit da(1,7), da(1]
logurte liquido (7) €ite com ceva. a( . ), cevada(1) ou Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo | Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo elte com ceva. a( - ), cevada(1) ou eite com ceva‘ a( ~ ), cevada(1) ou eite com ceva. a( ~ )y cevada(1) ou
o N infusdo infusdo infusdo infusdo
B Dieta Geral + N + + N N N
s 5 "
= P3o com fiambre (1,6,7, . P3o com queijo (1,7 P&o com creme vegetal (1,12] . ~ ~ N
s ( ) P30 com marmelada/compota (1,12) queijo (1,7) 8 ( ) P30 com marmelada/compota (1,12) P3o com creme vegetal (1,12) Pdo com queijo creme (1,7)
2
S
5 ’ . . . Papa de p3o ou creme de cereais com | Papa de pdo ou creme de cereais com leite | Papa de pdo ou creme de cereais com leite | Papa de pdo ou creme de cereais com Papa de péo ou creme de cereais com Papa de p&o ou creme de cereais com
— Dieta Cremosa Papa de p&o ou creme de cereais com leite (1,7) " i i i
leite (1,7) (1,7) (1,7) leite (1,7) leite (1,7) leite (1,7)

NOTA | Esta ementa podera estar suieita a alteracdes.

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Cédula Profissional ne 2805N

Nutricionista
Ordem dos Nutricionistas

ALERGENIOS | 1) Gldten 2) Crusticeos 3) Ovos a) Peixes 5) Amendoins 6) Sola 7) Leite 8) Frutos de casca rila 9) Aibo 10) Mostarda 1) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremoco 14) Moluscos

ASSOCAGAD FERMENTLEASE O ASITEICAACRNGAS € PESS0AS0E TERCERAIDADE




