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As CRIANCAS DEVEM COMER DIARIAMENTE
3 PECAS DE FRUTA!
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| Segunda-feira

Terga-feira |

Quarta-feira

| Quinta-feira |

Sexta-feira

DE ASSISTENCIA

Péera com Bolachas de milho [isentas de
gluten] (5,8)

| Maga com logurte solido (7) |

Palitos de Cenoura

Sopa de couve repolho (12)

Sopa de feijdo verde (12)

Sopa de espinafres (12)

Filetes de pescada estufados com arroz
de tomate (1,3,4,12)

Peito de frango estufado ao natural
com ervilhas e cenoura, com massa
[isento de gliten] (12)

Maruca no forno ¢/ arroz de legumes
(cenoura,couve-flor) (3,4,12) [isento de
glaten] (4,12)

Alface, couve-roxa,cebola (12)

Brécolos e Cenoura

Kiwi

Laranja

Maga

Sopa de couve com feijdo branco
Sopa
(6,12,13)
Prato Massa [isento de gluten] com atum
(4,12)
Salada/Vegetais
Sobremesa Pera
Leite simples com Panquecas de
chocolate (3,7,10,11)
Responsavel | Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n® 2805N Ordem dos Nutricionistas

logurte sélido de aroma com cereais de
milho [isentos de gluten] (6,7,8,11)

Leite simples com Panquecas
simples (sabor fruta) (3,7,10,11)

logurte Liquido + Panquecas simples
(sabor fruta) (3,7,10,11)

ASSOCIAGAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
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Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04

As CRIANCAS DEVEM COMER DIARIAMENTE
3 PECAS DE FRUTA!
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DE ASSISTENCIA

EMENTA | Transigcao, EE Pré-escolar e ATL

Segunda-feira

Quarta-feira Quinta-feira

Terga-feira |

| Sexta-feira |

P3o simples (1) com magd P3do simples (1) com péra

P3o simples (1) com maga

| P3do simples (1) com palitos de cenoura |

Sopa de couve com feijdo branco

arroz de tomate (1,3,4,12)

Salada/Vegetais

Sopa (6.12,13) Sopa de couve repolho (12) Sopa de feijdo verde (12) Sopa de espinafres (12)
Alménd d tufad
Filetes de pescada panados fritos com mondegas de a}/es estutadas ao Maruca no forno ¢/ arroz de legumes
Prato Esparguete de atum (1,3,4,7,12) natural com ervilhas e cenoura,

com massa espiral (1,3,12)

(cenoura,couve-flor) (3,4,12)

Alface, couve-roxa,cebola (12)

Brécolos e Cenoura

Sobremesa Pera Kiwi Laranja Maga
Leite simples e pdo com fiambre + logurte sélido de aroma com aveia e | Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia
palitos de cenoura (1,6,7) maga assada triturada (1,7) (1,7,8) (1,7)+maca
Leite simples e pdo com fiambre + logurte sélido de aroma com aveia e Leite simples com cereais de milho | logurte liquido e pdo com queijo fatia +
palitos de cenoura (1,6,7) maga assada triturada (1,7) (1,7,8) magd(1,7)
Leite simples e pdo com fiambre + L Leite simples + pdo com queijo de | logurte sélido e pdo com queijo fatia +
. Leite simples + pdo com marmelada(1,7 .
palitos de cenoura (1,6,7) P P (17) barrar (1,7) maga(1,7)
ReSpOnSéVeI | Daniela Almelda Santos AASSOCIAGAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Matriulada na Conservatoia do Registo Comercialde Agueda *_ NIF; 501089780

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N Ordem dos Nutricionistas
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DE ASSISTENCIA

Modelo Ementas

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL!

EMENTA | Bergario E Aquisicdo de Marcha

IMP.AFA.PS06.010v04

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Até 18 meses Papa de fruta (macd)
manh3 A partir dos 18 meses P30 simples (1) com Papa de fruta
Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura)
A partir dos 4/6M Sopa de legumes 2
s (batata, cebola, cenoura, courgette,
opa
abdbora e couve)
A partir dos 6/7 meses
com pescada (4)
° A partir dos 7/8 meses
&
=]
£
< Esparguete de pescada e legumes

29 Prato (consisténcia mole)

incorporados (ervilhas, cenoura, feijdo-
verde, milho) (1,3,4,12)

Salada/vegetais

Sobremesa

Papa de fruta (péra)

Fruta da época

Até aos 6 meses

Depois dos 6 meses

Lanche da ta

Papa de cereais sem glutén (6,7)

Papa de cereais lactea com glutén
(1,6,7)

NOTA | Esta ementa poder3 estar sujeita a alteragdes.

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N

Ordem dos Nutricionistas

Papa de fruta (péra)

Papa de fruta (magd)

Papa de fruta (péra+magd)

P3o simples (1) com papa de fruta

P3o simples (1) com Papa de fruta

P3o simples (1) com Papa de fruta

Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura)

Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura)

Sopa de legumes 1
(batata, cebola, cenoura)

Sopa de legumes 2
(batata, cebola, cenoura, courgette,
abdbora e couve repolho)

Sopa de legumes 2
(batata, cebola, cenoura, courgette,
abdbora e feijdo-verde)

Sopa de legumes 2
(batata, cebola, cenoura, courgette,
abdbora e espinafres)

com pescada (4)

com peru

com maruca (4)

Filetes de pescada estufados com arroz
de tomate (1,3,4,12)

Almondegas de aves estufadas ao
natural com ervilhas e cenoura, com
massa espiral (1,3,12)

Maruca no forno ¢/ arroz de legumes
(cenoura,couve-flor) (3,4,12)

Alface, couve-roxa,cebola (12)

Brécolos e Cenoura

Papa de fruta (banana+maga)

Fruta da época

Papa de fruta (péra)

Fruta da época

Papa de fruta (maga)

Fruta da época

Papa de cereais sem glutén (6,7)
logurte natural + puré de maga assada +
bolacha (1,7)

Papa de cereais sem glutén (6,7)
Papa de aveia com leite de transigdo e
banana (1,7)

Papa de cereais sem glutén (6,7)
logurte natural + banana + bolacha
(1,7)

ASSOCIACAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANCAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Mat R NIF: )

Rua Jodo Nu

ALERGENIOS | 1) Gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos
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EMENTA | Apoio Domicilidrio

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL!

Modelo Ementas.
IMP.AFA.PS06.010v04

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira |

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Sopa normal

Sopa de couve com feijdo branco
(6,12,13)

Creme de legumes (12)

Sopa de couve repolho (12)

Sopa de feijdo verde (12)

Sopa de espinafres (12)

Creme de cenoura (12)

Sopa de legumes (12)

Sopa enriquecida

com pescada (4)

com frango

com pescada (4)

com peru

com maruca (4)

com solha (4)

com frango

Dieta Geral

Dieta Hipolipidica

Esparguete de atum (1,3,4,7,12)

Leitdo assado a Bairrada com
laranja e batata cozida (12)

Filetes de pescada panados fritos
com arroz de tomate (1,3,4,12)

Filetes de pescada no forno com
arroz de tomate (1,3,4,12)

Almoéndegas de aves estufadas ao natural
com ervilhas e cenoura, com massa espiral
(1,3,12)

Maruca no forno ¢/ arroz de
legumes (cenoura,couve-flor)
(34,12)

Potas a lagareiro com batata a murro e
grelos (4,12)

Vitela assada no forno com arroz
de couve e cenoura ripada (12)

Dieta Cremosa

Lasanha de atum triturada

Leitdo assado a Bairrada com
laranja e batata cozida moido

Filetes de pescada no forno com

Almoéndegas de aves estufadas ao natural
com ervilhas e cenoura, com massa espiral

Maruca no forno ¢/ arroz de
legumes (cenoura,couve-flor)

Potas a lagareiro com batata a murro e

Vitela assada no forno com arroz
de couve e cenoura ripada

1,3,4,7,12 arroz de tomate moido (1,3,4,12) . grelos triturados (4,12) )
(1.34712) (12) trituradas (1,3,12) (3,4,12) triturada (12)
Salada/Vegetais Alface e cebola (12) Alface, couve-roxa,cebola (12) Alface e tomate (12) Brécolos e Cenoura cozidos
Sobremesa Pera Mousse de chocolate Kiwi Laranja Maga Banana Tangerina
1 vez por semana: Leite (7), logurtes (7), Queijo (7), Fiambre (1,6,7)
Diariamente: 2 pdes (1), e 2 pedagos de broa (1), 2 pegas de fruta
Responsdvel | Daiela Ameida Santos o A eSO B e maoe

Cédula Profissional n® 2805N

Nutricionista

Ordem dos Nutricionistas
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DE ASSISTENCIA

PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL!

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa normal

Sopa de couve com feijdo branco

(6,12,13) Sopa de couve repolho (12)

Sopa de feijdo verde (12)

Sopa de espinafres (12)

Sopa enriquecida

com pescada (4) com pescada (4)

com peru

com maruca (4)

Modelo Ementas
IMP.AFA.PS06.010v04

Dieta Geral

Dieta Hipolipidica

Filetes de pescada panados
fritos com arroz de tomate
(1,3,4,12)

Esparguete de atum (1,3,4,7,12)

Filetes de pescada no forno
com arroz de tomate (1,3,4,12)

Almdéndegas de aves estufadas ao
natural com ervilhas e cenoura, com
massa espiral (1,3,12)

Maruca no forno ¢/ arroz de
legumes (cenoura,couve-flor)
(3,4,12)

Dieta Cremosa

Filetes de pescada no forno

Lasanha de atum triturada )
com arroz de tomate moido

Almdéndegas de aves estufadas ao
natural com ervilhas e cenoura, com
massa espiral trituradas (1,3,12)

Maruca no forno ¢/ arroz de
legumes (cenoura,couve-flor)
(3,4,12)

Alface e tomate (12)

Brécolos e Cenoura cozidos

(1,3,47,12) (1,3,4,12)
Salada/Vegetais Alface, couve-roxa,cebola (12)
Sobremesa Pera Kiwi

Laranja

Maga

Responsavel | Daniela Aimeida Santos

Nutricionista

Cédula Profissional n2 2805N Ordem dos Nutricionistas

ASSOCIAGAO FERMENTELENSE DE ASSISTENCIA A CRIANGAS E PESSOAS DE TERCEIRA IDADE
Maticulada na ria o ia * NIF: 501089780
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'UMA AUMENTACAO SAUDAVEL,
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA!

P

LARA... N
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
14 agosto 15 agosto 16 agosto 18 agosto 19 agc 20 agosto
s Normal Sopa de couve com feijdo branco (6,12,13) Creme de legumes (12) Sopa de couve repolho (12) Sopa de feijdo verde (12) Sopa de espinafres (12) Caldo verde (6,7,9,10,12) Sopa de legumes (12)
o
a
Enriquecida com pescada (4) com frango com pescada (4) com peru com maruca (4) com pescada (4) com frango
) Filetes de pescada panados fritos com arroz
Dieta Geral
de tomate (1,3,4,12)
Esparguete de atum (1,3,4,7,12) Leitdo assado a Bairrada com laranja e Alméndegas de aves estufadas ao natural com| Maruca no forno ¢/ arroz de legumes Potas a lagareiro com batata a murro e Vitela assada no forno com arroz de
parg =l batata cozida (12) ervilhas e cenoura, com massa espiral (1,3,12) (cenoura,couve-flor) (3,4,12) grelos (4,12) couve e cenoura ripada (12)
B Filetes de pescada no forno com arroz de
Dieta Hipolipidica
- tomate (1,3,4,12)
)
E
<
s N . . Almoéndegas de aves estufadas ao natural com N . .
. Leitdo assado a Bairrada com laranja e Filetes de pescada no forno com arroz de . N Maruca no forno ¢/ arroz de legumes Potas a lagareiro com batata a murro e Vitela assada no forno com arroz de
Dieta Cremosa Esparguete de atum triturada (1,3,4,7,12) ) B . ervilhas e cenoura, com massa espiral . . .
batata cozida moido (12) tomate moido (1,3,4,12) trituradas (1,3,12) (cenoura,couve-flor) (3,4,12) grelos triturados (4,12) couve e cenoura ripada triturada (12)
Salada/Vegetais Alface e cebola (12) Alface, couve-roxa,cebola (12) Alface e tomate (12) Brécolos e Cenoura cozidos
Sobremesa Pera Mousse de chocolate Laranja Maga Banana Tangerina
pieta Geral Solha no forno com batata assada e
Arroz de frango ¢/ couve e cenoura cozidas Pescada cozida batata, cenoura, couve | Filete de solha c7 arroz e legumes salteados Massada de pescada com legumes N . .
N N Febras etsufadas com arroz de tomate (12) Cozido a Portuguesa legumes cozidos (cenoura, brécolos)
(6,12,13) portuguesa cozida (4,12) (cenoura, pimento e couve-flor) (4,12) (cenoura, couveflor) ao natural (1,3,12)
Dieta Hipolipidica (4,12)
g
€ N Filete de solha c7 arroz e legumes salteados Massada de pescada com legumes Solha no forno com batata assada e
8 ) Arroz de frango ¢/ couve e cenoura cozidas Pescada com batata, cenoura, couve N ) Febras estufadas com arroz de tomate N . . .
Dieta Cremosa triturada (6,12,13) ortuguesa cozida triturada (4,12) (cenoura, pimento e couve-flor) triturado triturado (12) (cenoura, couveflor) ao natural Cozido a Portuguesa triturado legumes cozidos (cenoura, brécolos)
A% portug g 4,12) triturado (1,3,12) triturados(4,12)
Salada/Vegetais JE— N N E— N N JE—
Sobremesa Banana Maga cozida Péra cozida Banana Pera cozida Maga cozida Banana
N . ~ Leit da(1,7), da(1 N N < logurte (7, Leit da(1,7), da(1] Leit da(1,7), da(1]
Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo eite com ceva. a( . ), cevada(1) ou Leite com cevada(1,7), cevada(1) ou infusdo ogurte (7) eite com ceva. a( . ), cevada(1) ou €ite com ceva. a( ~ ), cevada(1) ou
o N infusdo + infusdo o . infusdo
° Dieta Geral + + 5 N Leite simples com cereais corn-flakes (1,7)
ks Pio com fiambre (1,6,7) + P30 com queijo (1,7) Cereais com frutos secos triturados + +
s o P30 com marmelada/compota (1,12) queljo s, (1, 11,12) P30 com marmelada/compota (1,12) Pdo com queijo creme (1,7)
o
S
§ bieta Cremosa papa de pio ou creme de cereais com leite (1,7) | 2P 4€ P30 ou creme de cereais com | Papa de pdo ou creme de cereais com leite | - Papa de iogurte + fruta + flocos de aveia | Papa de pdo ou creme de cereais com | Papa de leite + fruta + flocos de aveia | Papa de p&o ou creme de cereais com
padep ’ leite (1,7) w7 (167,812) leite (1,7) (16,7,812) leite (1,7)

NOTA | Esta ementa podera estar suieita a alteracdes.

Responsavel | Daniela Almeida Santos

Cédula Profissional ne 2805N

Nutricionista

Ordem dos Nutricionistas

ALERGENIOS | 1) Gldten 2) Crusticeos 3) Ovos a) Peixes 5) Amendoins 6) Sola 7) Leite 8) Frutos de casca rila 9) Aibo 10) Mostarda 1) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremoco 14) Moluscos
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